FOLKLORE POPULAR INEFANTIL - Retahilas, adivinanzas,
trabalenguas...

José Antonio Camacho Espinosa

En la introduccién al epigrafe de ENCUENTROS CON LA POESIA ya deciamos que el
ritmo, la rima, la cadencia, la palabra... son los elementos basicos en el aprendizaje del
lenguaje oral y escrito. Pues bien, los primeros elementos de ese encuentro gozoso es
todo ese repertorio que ha ido pasando de generacién en generacion. Ese que los nifios
y nifias mayores van ensefiando a los mas pequeiios, los abuelos a los nietos, los padres
a los hijos.

Desde las nanas y primeras canciones que la madre canta al bebé mientras le da de
mamar o lo acuna, hasta las canciones de corro o de comba, pasando por las retahilas,
los trabalenguas, los cuentos minimos y encadenados o las adivinanzas.

Si es cierto que todo este folklore tenia mucha fuerza, sobre todo, en los ambientes
rurales o en los urbanos anteriores a la explosién de los medios de comunicacién y
entretenimiento del siglo XX. Pero, afortunadamente, sigue habiendo familias y
ambientes sociales de pueblo o de barrio donde se siguen prodigando. Y en muchas
escuelas también se han rescatado ante su ausencia en muchos casos en los juegos de
la calle.

Por mi parte, han sido un elemento basico en las sesiones de trabajo con los alumnos
de E. Infantil y primer ciclo de E. Primaria. Recursos que han servido para aprender o
mejorar el lenguaje oral de forma ludica y divertida y de los que hemos tirado tanto los
maestros tutores como yo para trabajar después distintos elementos y contenidos en el
area de Lenguaje.

Casi todas las sesiones se iniciaban con una retahila inventada por mi mismo y que servia
de “saludo secreto” de cada nivel (figuran en la ultima pdgina del documento de las
retahilas). Y anadiamos algunos elementos mas de juego, de suertes, trabalenguas o
canciones que servian también para romper el hielo del primer momento y para entrar
en el ambiente magico de la correspondiente sesién de cuentos, de lectura de poesia,
de narracion o de aprendizaje del uso de la biblioteca.



